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Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федеральных государственных образовательных стандартов, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на достижение планируемых результатов освоения адаптированной образовательной общеразвивающей программы с учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие у обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Педагог помогает обучающемуся: 

− в формировании его российской идентичности; 

− в формировании интереса к познанию; 

− в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношение к правам и свободам других; 

− в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− в создании мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− в развитии у школьников общекультурной компетентности; 

− в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− в осознании своего места в обществе; 

− в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− в формировании готовности к личностному самоопределению. 

 Нормативную правовую основу рабочей программы курса внеурочной

деятельности «Основы безопасности и защиты Родины» составляют следующие документы:

1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

2. Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273 - ФЗ (в новой редакции) «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599 – «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (в новой редакции).
4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 24.11.2022 г №1026 – «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».

Варианты реализации программы и формы проведения занятий

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-8 классов, в течение одного учебного года, занятия проводятся 1 раз в неделю.  Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы и т. д.).   

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учетом рекомендаций федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе ФАООП; 

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

«Основы безопасности и защита Родины» включает самые актуальные темы, связанные с безопасностью, как физической, так и информационной. Он поможет подготовить обучающихся к различным экстремальным ситуациям, а также обучить им правильной оценке рисков и принятию решений в условиях повседневной жизни. Это связано с необходимостью обеспечения полноценного формирования у обучающихся знаний и навыков, не только по охране жизни и здоровья, но и по защите интересов Родины.

Важным компонентом программы будут уроки патриотизма, на которых школьники получат знания о значимости Родины для каждого гражданина. Также предусмотрено изучение исторических фактов о подвигах российских воинов.

Реализация данной программы поможет создать у школьников чувство ответственности перед своей страной и ее обороной, а также способствовать формированию национального самосознания и гражданского патриотизма. 

Основной целью является формирование социального опыта школьника, осознание им необходимости уметь применять полученные знания в нестандартной ситуации.
Задачи преподаваемого предмета:

· расширить и обогатить представления учащихся о непосредственно окружающем мире и безопасном поведении в нем;

· воспитывать у обучающихся осознанное отношение к своей Родине, ее ценностям и традициям.
· формировать правило безопасности, и безопасное поведение в экстремальных ситуациях и мер защиты от возможных опасностей.

В рамках курса   изучение основных правил пожарной безопасности, мер безопасности при чрезвычайных ситуациях, а также основные положения законодательства в области безопасности.

Обучающиеся будут знакомиться с различными видами угроз, которые могут возникнуть как на личном уровне, так и на государственном. Учиться распознавать потенциально опасные ситуации и принимать необходимые меры для своей защиты.

Программа также направлена на повышение гражданской ответственности учащихся. В ходе занятий они изучают примеры патриотического поведения, анализируют сложные социальные ситуации и разрабатывают способы их решения. Ученики осознают, что каждый гражданин имеет свои права и обязанности перед Родиной, и они учатся выполнять свои обязанности с достоинством.
Ожидаемые результаты:

- позволит углубить знания о безопасности, защите Родины, а также развить патриотический дух;

- повышение осведомленности о различных аспектах безопасности, изучать правила личной безопасности, правила поведения в экстремальных ситуациях и природных катастрофах, а также основы противодействия терроризму и экстремизму. Это поможет быть более самостоятельными и ответственными в обеспечении своей личной безопасности.

- формирование патриотического отношения к Родине, изучение основных принципов защиты России, ее границ и территориальной целостности. Знаний об истории страны, связанной с безопасностью и защитой. Это поможет поднять уровень патриотизма и формировать гражданскую ответственность

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

Рабочая программа продолжает реализовывать предметную область: «Обществознание» («Основы безопасности и защиты Родины»), базовые учебные действия в соответствии с данной областью. Данная программа дополняет и расширяет знания, прививает навыки здорового образа жизни, воспитывает патриотизм и позволяет использовать эти знания на практике.
Особенности работы педагога по программе

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов педагог может достичь, увлекая школьника совместной и интересной им обоим многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Личностные:

6-7 классы

-сформированность навыков самостоятельности;

-сформированность знаний о правилах коммуникации и умений использовать их в житейских ситуациях.
-сформированность навыков личной гигиены;


8-9 классы

-сформированность понятий «здоровый образ жизни», «вредные привычки»;
-сформированность житейских умений самообслуживания;

-сформированность умений межличностного общения.

Предметные:

6-7 классы

-сформированность этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости.
 -формированность начального опыта участия в различных видах общественно полезной деятельности;
-готовность к коллективным формам общения;


8-9 классы
-сформированность знаний о правилах поведения в разных социальных  ситуациях;

-сформированность основ нравственных установок и моральных норм;
-владение средствами коммуникации.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

	5 класс

	№ п/п
	Тема

 учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	5А
	5Б

	Личная безопасность в повседневной жизни (10 часов)

	1
	Безопасность в повседневной жизни.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	04.09
	08.09

	2
	Город как среда обитания.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	11.09
	15.09

	3
	Опасные факторы и причины пожаров.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	18.09
	22.09

	4
	Правила поведения при пожаре. Эвакуация.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	25.09
	29.09

	5
	Средства тушения пожаров.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	02.10
	13.10

	6
	Затопление жилища.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации
	09.10
	20.10

	7
	Опасные вещества и продукты питания
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	16.10
	27.10

	8
	Взрыв и обрушение дома
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	23.10
	10.11

	9
	Опасность толпы
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	06.11
	17.11

	10
	Собака бывает кусачей!
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	13.11
	24.11

	Безопасность на дорогах и в транспорте (7 часов)

	11
	Организация дорожного движения
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	20.22
	01.12

	12
	Причины и последствия дорожно – транспортных происшествий
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	27.11
	08.12

	13
	Безопасное поведение пешеходов и пассажиров
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	04.12
	15.12

	14
	Безопасность в общественном транспорте и автомобиле.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	11.12
	22.12

	15
	Железнодорожный транспорт
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	18.12
	29.12

	16
	Авиационный транспорт.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	25.12
	12.01

	17
	Морской и речной транспорт.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	15.01
	19.01

	Опасные ситуации социального характера (4 часа)

	18
	Психологические основы самозащиты
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	22.01
	26.01

	19
	Ситуации криминогенного характера в доме (квартире), подъезде
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, 
	29.01
	02.02

	20
	Криминогенные ситуации на улице, опасные домогательства
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	05.02
	09.02

	21
	Если вы оказались заложником
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	12.02
	16.02

	О защите Родины (4 часа)

	22
	«Родная страна» (государственные символы, слава великих городов россии)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	19.02
	01.03

	23
	«Военные профессии»  (расширить знания детей о Российской Армии;  о родах войск)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	16.02
	15.03

	24
	«Защитники Отечества» (богатыри земли русской, защитники Родины, военные)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	04.03
	22.03

	25
	«Кто защищает людей»  (уважение к людям героических профессий представление о мужчине - защитнике;  положительное отношение к смелости)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	11.03
	05.04

	Оказание первой помощи (4 часа)

	26
	Виды ранений и их причины и оказание первой помощи
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, 
	18.03
	12.04

	27
	Общая характеристика кровотечений
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	08.04
	19.04

	28
	Оказание первой медицинской помощи при кровотечении
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	15.04
	26.04

	29
	Практическое занятие: оказание помощи пострадавшему при травмах
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	22.04
	03.05

	Основы здорового образа жизни (3 часа)

	30
	Движение и здоровье
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	27.04
	17.05

	31
	Телевизор и компьютер - друзья или враги?
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	13.05
	24.05

	
	Итого
	31
	
	
	
	

	6 класс

	№ п/п
	Тема

 учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	

	Пожарная безопасность (5 часов)

	

	1
	Вводное занятие. Инструктаж по пожарной безопасности в кабинете. Соблюдение санитарно – гигиенических требований на занятиях.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	06.09

	2
	Безопасное поведение с электричеством
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	13.09

	3
	Что делать если пожар только начался
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	20.09

	4
	Первоочередные действия при пожаре
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	27.09

	5
	Действия при пожаре в лесу
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	04.10

	Правила дорожного движения (3 часа)

	6
	Причины ДТП. Поведение учащихся при ДТП
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	11.10

	7
	Движение транспортных средств. Знаки для пешеходов и водителей.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	18.10

	8
	Движение по загородным дорогам.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, 
	25.10

	Безопасность и защита человека в экстремальных природных условиях (4 часа)

	9
	Опасные и экстремальные ситуации
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	18.11

	10
	Как подготовиться к путешествиям по незнакомым местам, чтобы не попасть в экстремальные ситуации
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	15.11

	11
	Факторы, мешающие успешно справиться с экстремальной ситуацией в природе
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	22.11

	12
	Последовательность действий в экстремальной ситуации в природе
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	29.11

	О защите Родины (4 часа)

	13
	«Родная страна» (государственные символы, слава великих городов россии)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	06.12

	14
	«Военные профессии»  (расширить знания детей о Российской Армии;  о родах войск)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	13.12

	15
	«Защитники Отечества» (богатыри земли русской, защитники Родины, военные)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	20.12

	16
	«Кто защищает людей»  (уважение к людям героических профессий представление о мужчине - защитнике;  положительное отношение к смелости)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	27.12

	Смена климатогеографических условий (2 часа)

	17
	Особенности акклиматизации в различных климатических условиях
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, 
	10.01

	18
	Общие правила успешной акклиматизации
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	17.01

	Возможности выживания человека в условиях автономного существования в природе 
(11 часов)

	19
	Если ты отстал от группы
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	24.01

	20
	Если ты заблудился в лесу
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, беседа
	31.01

	21
	Авария транспортного средства в безлюдном месте
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	07.02

	22
	Способы подачи сигнала бедствия
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	14.02

	23
	Как находить дорогу домой
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	21.02

	24
	Устройство временных укрытий. Добывание костра разведение костра
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	28.02

	25
	Обеспечение бытовых потребностей
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	06.03

	26
	Обеспечение водой
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	13.03

	27
	Организация питания
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	20.03

	28
	Личная гигиена в походе
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	03.04

	
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	10.04

	Оказание первой помощи пострадавшему (3 часа)

	29
	Общие принципы оказания первой помощи товарищу
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	17.04

	30
	Аптечка – природные лекарственные средства
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	24.04

	31
	Закрытые травмы
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	08.05

	32
	Повторительно – обобщающий урок по разделу: «Оказание первой помощи пострадавшему»
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	15.05

	33
	Итоговый урок – игра: «Что мы знаем и умеем»
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	22.05

	
	Итого
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	7 класс

	№ п/п
	Тема

 учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	

	Основные и чрезвычайные ситуации и безопасность человека
1.Основные и чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения от их последствия (16 часов)

	1
	Вводный урок. Опасные ситуации и единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	05.09

	2
	Наводнение. Классификация наводнений.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	12.09

	3
	Меры по защите от наводнений. Действия населения при угрозе и во время наводнения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	19.09

	4
	Ураганы, бури, смерчи. Причины их возникновения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	26.09

	5
	Меры по защите и снижению от ураганов, бурь и смерчей. Действия населения при угрозе и во время их возникновения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	03.10

	6
	Землетрясение. Причины его возникновения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации

	10.10

	7
	Меры по снижению потерь от землетрясений. Правила безопасного поведения при землетрясении.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	17.10

	8
	Цунами. Причины возникновения и основные характеристики цунами. Его последствия.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	24.10

	9
	Меры по защите и снижению потерь от цунами. Правила безопасного поведения при угрозе цунами. 
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	07.11

	10
	Обвалы, оползни и сели. Их параметры и причины возникновения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	14.11

	11
	Мероприятия по предупреждению и снижению ущерба при обвалах, оползнях  и селях.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	21.11

	12
	Снежные лавины. Причины их возникновения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	28.11

	13
	Мероприятия по предупреждению и снижению ущерба при сходе снежных лавин.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	05.12

	14
	Природные пожары. Их классификация, происхождение и последствия.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	12.12

	15
	Мероприятия по предупреждению и снижению ущерба при природных пожарах.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	19.12

	16
	Как быть готовым к чрезвычайным ситуациям. Общие характеристики учащимся по поведению при опасных явлениях.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	26.12

	2.Социально – криминальные ситуации и безопасность человека (3 часа)

	17
	Основы безопасного поведения в толпе.
	1
	Ознакомление с материалом.
	просмотр видеороликов, беседа

	09.01

	18
	Терроризм и безопасность человека.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр видеороликов, беседа
	16.01

	19
	Как не стать жертвой преступника.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	23.01

	О защите Родины (4 часа)

	20
	«Родная страна» (государственные символы, слава великих городов россии)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	30.01

	21
	«Военные профессии»  (расширить знания детей о Российской Армии;  о родах войск)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	06.02

	22
	«Защитники Отечества» (богатыри земли русской, защитники Родины, военные)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	13.02

	23
	«Кто защищает людей»  (уважение к людям героических профессий представление о мужчине - защитнике;  положительное отношение к смелости)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	20.02

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
3.Первая помощь при ранениях и травмах (4 часа)

	24
	Виды ран. Первая помощь при ранениях.
	1
	Ознакомление с материалом.
	просмотр видеороликов, 
	27.02

	25
	Повязки и перевязки. Правила наложения повязок на конечности, голову, грудь, живот.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	05.03

	26
	Тренировочные упражнения по наложению повязок.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	12.03

	27
	Переломы верхних конечностей. Правила оказания первой помощи. Наложение шин. Транспортировка пострадавших.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	19.03

	4.Основы здорового образа жизни (6 часа)

	28
	Употребление табака и его влияние на здоровье человека.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации,
	09.04

	29
	Алкоголь. Его влияние на организм человека.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	16.04

	30
	Наркомания и токсикомания. Их последствия для здоровья.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	23.04

	31-32
	Режим труда и отдыха. Утомление и переутомление.
	2
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	07.05

14.05

	33
	Итоговый урок-игра «Что мы знаем и умеем».
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	21.05
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	8 класс

	№ п/п
	Тема

 учебного занятия
	Всего часов
	Содержание деятельности
	Дата проведения

	
	
	
	Теоретическая часть занятия/ форма организации деятельности
	Практическая часть занятия/ форма организации деятельности
	

	1.Секрет здоровья (6 часов)

	1
	Здоровье - это моё богатство.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	07.09

	2
	Эмоции, стресс, чувства, поступки человека
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	14.09

	3
	Современные спортивные увлечения.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	21.09

	4
	Владеть системой знаний в области строения тела человека.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	28.09

	5
	Профилактика близорукости
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	05.10

	6
	Обобщение по разделу: «Секреты здоровья»
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации
	12.10

	Профилактика вредных привычек (7 часов)

	7
	Вредниые привычки
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, 
	19.10

	8
	«Игра» опасная зависимость.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	26.10

	9
	Тренинг «Всё в твоих руках».
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	09.11

	10
	Умей говорить «нет». Чем опасен наркотик.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, беседа
	16.11

	11
	Алкоголь и здоровье.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	23.11

	12
	Курение и здоровье.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	30.11

	13
	Движение – основа жизни
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	07.12

	О защите Родины (4 часа)

	14
	«Родная страна» (государственные символы, слава великих городов россии)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	14.12

	15
	«Военные профессии»  (расширить знания детей о Российской Армии;  о родах войск)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	21.12

	16
	«Защитники Отечества» (богатыри земли русской, защитники Родины, военные)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	28.12

	17
	«Кто защищает людей»  (уважение к людям героических профессий представление о мужчине - защитнике;  положительное отношение к смелости)
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по слайд – презентации, просмотр видеороликов, беседа
	11.01

	Профилактика детского травматизма (17 часов)

	18
	Основные виды травм у детей школьного возраста.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, просмотр, видеороликов, 
	18.01

	19
	Первая медицинская помощь при кровотечении.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	25.01

	20
	Оказание первой помощи при ожогах.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	01.02

	21
	Оказание первой помощи при  обморожении.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	08.02

	22
	Условия безопасности при пользовании общественным транспортом
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	15.02

	23
	Опасная ситуация.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	22.02

	24
	Этого могло не случиться.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	29.02

	25
	Что я расскажу младшему брату о пожаре?
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	07.03

	26
	Отравляющие ядовитые газы.

	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	14.03

	27
	Меры пожарной безопасности при обращении с предметами бытовой химии.

	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	21.03

	28
	Безопасное поведение в быту.
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации,
	04.04

	29
	Правила техники безопасности для туриста.

	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	11.04

	30
	Средства и способы спасения утопающих
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	18.04

	31
	Опасная ситуация
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, 
	25.04

	31
	Поведение во время наводнения, штормового предупреждения.

	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, 
беседа

	02.05

	32
	Обобщение по разделу:  «Профилактика детского травматизма».

КВН «Здоровье и безопасность»
	1
	Ознакомление с материалом.
	работа по карточкам, работа по слайд – презентации, беседа
	23.05

	
	Итого
	32
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