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Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра с умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) (далее 

– учебный план) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

обучающихся с РАС и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями.   

Учебный план фиксирует недельную и годовую учебную нагрузку, общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной 

деятельности, в том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Нормативно правовым обоснованием  учебного плана является: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (Постановление 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 г. № 28) 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (с 

изменениями и дополнениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.08.2021 г. № 

115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 - Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённая 

приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023; 

- Календарный учебный график КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-

интернат № 2» на текущий год. 

- и другие нормативные документы, действующие на территории Российской 

Федерации. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат № 2» на основе АООП, 

включает индивидуальный учебный план (ИУП), который устанавливает предметные 

области, предметы и коррекционные курсы, соответствующие особым образовательным 

возможностям и потребностям конкретного обучающегося. Общий объём нагрузки, 
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включенной в индивидуальные учебные планы, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.4.).  

Формы организации образовательного процесса, чередование учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации АООП для обучающихся с РАС 

определяет КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат № 2». 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в области образования, возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, и 

устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения. 

Структура  учебного плана. 

Учебный план учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений 

Обязательная часть составляет – 60 %, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса – 40 % от общего объёма. В отдельных случаях соотношение 

объёма обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, определяется индивидуальными образовательными возможностями 

обучающегося. 

Характеристика частей учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые реализуются в КГБОУ «Рубцовская 

общеобразовательная школа-интернат № 2», реализующей АООП НОО для обучающихся 

с РАС, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гордости за свою страну, приобщение к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся с РАС, имеющих умеренную, тяжелую и глубокую 

умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), ТМНР, к продолжению 

образования в последующие годы; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося с РАС в соответствии с его 

индивидуальностью; 

- минимизацию негативного влияния нарушений на развитие обучающегося и 

профилактику возникновения вторичных отклонений. 

КГБОУ «РОШИ № 2» самостоятельна в выборе видов деятельности по каждому 

предмету, курсу коррекционно-развивающей области (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

В обязательную часть учебного плана входят  6 предметных областей и 10 учебных 

предметов: 

1. Язык и речевая практика (речь и альтернативная коммуникация). 

2. Математика (математические представления). 

3 .Окружающий мир (окружающий природный мир, человек, домоводство, 

окружающий социальный мир). 

4. Искусство (музыка и движение, изобразительная деятельность). 

5. Физическая культура (адаптивная физическая культура). 

6. Технология (профильный труд). 



Учебный предмет «Речь и альтернативная коммуникация»  формирует 

коммуникативные и речевые навыки с использованием вербальной и невербальной 

коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального взаимодействия, 

развивает сохранные речевые механизмы, а также происходит обучение  использованию 

альтернативных средств коммуникации и социального общения.  

Учебный предмет «Математические представления». Обучение математике 

носит практическую направленность и тесно связано с другими учебными предметами, 

жизнью. Формируя у умственно отсталых учащихся на наглядной и наглядно-действенной 

основе первые представления о числе, величине, фигуре, учитель одновременно ставит и 

решает в процессе обучения математике задачи развития наглядно-действенного, 

наглядно-образного, а затем и абстрактного мышления этих детей. Осваивая систему 

социально принятых знаков и символов, существующих в современной культуре 

учащийся в процессе обучения математике, получает и знания, необходимые, как для 

дальнейшего обучения, так и для его социализации. 

Учебный предмет «Изобразительная деятельность» имеет важное 

коррекционно-развивающее значение и направлен на формирование умений и навыков 

изобразительной деятельности, их применение для решения практических задач, развитие 

художественного вкуса: умение отличать «красивое» от «некрасивого»; понимание 

красоты как ценности: воспитание потребности в художественном творчестве. 

Учебный предмет «Музыка и движение» включает формирование и развитие 

элементарных умений и навыков, способствующих адекватному восприятию 

музыкальных произведений и их исполнению, развивает интерес к музыкальному 

искусству; формирует простейшие эстетические ориентиры Специально подобранные 

музыкальные произведения, воздействуя на аффективную сферу ребенка, способствуют 

развитию высших психических функций, к которым относятся мышление, воля, 

мотивация, преодолению неадекватных форм поведения, снятию эмоционального 

напряжения, созданию на занятии теплой эмоциональной атмосферы, служащей 

положительным примером, стимулирующим самостоятельные занятия обучающихся. 

Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» направлен на 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни; соблюдение  индивидуального режима питания и сна; 

воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в 

систематических занятиях спортом и доступных видов спорта; формирование и 

совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других; 

формирование умения следить за своим физическим состоянием. 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» ориентирован на 

ознакомление обучающихся с некоторыми элементарными способами изучения природы 

и общества методами наблюдения и постановки опытов, на выявление и понимание 

причинно-следственных связей в мире, окружающем ребенка, с привлечением 

многообразного материала о природе и культуре родного края. Его введение в учебный 

план обусловлено значительным отставанием умственно отсталых школьников в общем и 

речевом развитии от своих сверстников с нормальным интеллектом. Занятия по этому 

учебному предмету имеют интегративный характер, рассматриваются как коррекционные. 

Учебный предмет «Человек». Через выработку представлений о себе как «Я» и 

своем ближайшем окружении, положительного отношения и интереса к бытовому труду,  

развитие привычки к личной гигиене, чистоте и аккуратности, привитие навыков 

культуры поведения,  воспитание уважения к труду взрослых идет формирование 

познавательных, коммуникативных, личностных и регулятивных учебных действий. 

http://pandia.ru/text/category/affekt/


Учебный предмет «Окружающий социальный мир» направлен наформирование 

представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также 

развития умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде. 

Обучающиеся знакомятся с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения, многообразие, функциональное назначение 

окружающих предметов, действия с ними). 

Учебный предмет «Домоводство». Благодаря занятиям по домоводству 

реализуется возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами и правилами. 

Учебный предмет «Профильный труд» предусматривает овладение предметными 

действиями как необходимой основой для самообслуживания, коммуникации, 

изобразительной, бытовой и трудовой деятельности, умение выполнять простые действия 

с предметами и материалами; умение соблюдать очередность при выполнении трудовых 

заданий, предметно-практических действий и других действий, формирование 

положительного опыта и установки на активное использование освоенных технологий и 

навыков для своего жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Часть,  формируемая участниками образовательных отношений состоит из:  

1. Коррекционных курсов – школьный компонент по выбору. Данная часть 

учебного плана состоит из специально разработанных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений. В частности направленных на 

коррекцию, преодоление отклонений  и (или) ослабление недостатков в психическом и 

физическом развитии умственной отсталости обучающихся.  

2. Внеурочной деятельности - школьный компонент по выбору. Данная часть 

ежегодно формируется по запросу со стороны родителей и самих обучающихся и 

предназначена для углубленного изучения отдельных учебных предметов обязательной 

части, а также обеспечивает другие виды учебной, воспитательный, спортивный и иной 

деятельности обучающихся. К внеурочной деятельности также можно отнести различные 

мероприятия. 

С целью оптимизации образовательной деятельности, с учётом особенностей 

обучающихся с РАС, учебные часы части учебного плана с 1 доп. класса по 2 класс, 

формируемой участниками образовательных отношений, распределены на увеличение 

учебных часов, отводимых на изучение учебных предметов обязательной части, 

следующим образом: 1 час на Окружающий социальный мир, 1 час на Музыку и 

движение, 1 час на Адаптивную физическую культуру.  

Коррекционные курсы. 

1. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие (альтернативная 

коммуникация) Коррекционная работа связана с формированием разнообразных моделей 

общения с постепенным сокращением дистанции взаимодействия с окружающими, 

возможных форм визуального и тактильного контакта, способности проникать в 

эмоциональный смысл ситуации общения, формированием коммуникативных навыков, 

включая использование средств альтернативной коммуникации. 

2. Сенсорное развитие. Сенсорное развитие направлено на обогащение 

чувственного опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком 

сенсорных, тактильных стимулов, формирование способности обследовать окружающие 

предметы адекватным способом, формирование и расширение набора доступных бытовых 

навыков и произвольных практических действий, формирование навыков предметно-

практической и познавательной деятельности. 

3. Предметно-практическое действие. Целью обучения является формирование 



интереса к предметному рукотворному миру, освоение простых действий с предметами и 

материалами, умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при 

выполнении предметных действий. 

4. Двигательное развитие. Данный курс направлен на мотивацию двигательной 

активности, поддержку и развитие имеющихся движений, расширение диапазона 

произвольных движений и профилактика возможных двигательных нарушений, освоение 

новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств 

реабилитации), формирование функциональных двигательных навыков, развитие функции 

руки, в том числе мелкой моторики, формирование зрительно-двигательной координации, 

ориентировки в пространстве, обогащение сенсомоторного опыта. 

5. Коррекционно-развивающие занятия направлены на коррекцию отдельных 

сторон психической деятельности, нарушений познавательной и эмоционально-

личностной сферы., на коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, формирование 

социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений неадекватного 

поведения (неадекватные крик и смех, аффективные вспышки, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другие проявления). На данных занятиях оказывается дополнительная 

помощь в освоении отдельных предметно-практических действий, в формировании 

представлений, в формировании и закреплении базовых моделей социального 

взаимодействия. А также происходит развитие индивидуальных способностей 

обучающихся, их творческого потенциала. 

   Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных 

занятий. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться учреждением самостоятельно, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы     

реабилитации     инвалида.  

Образовательная организация вправе самостоятельно определять технологии, 

способы организации деятельности обучающихся в процессе освоения курсов 

коррекционно-развивающей области. 

Часы коррекционно-развивающей области не входят в предельно допустимую 

учебную нагрузку, проводятся во внеурочное время. Реализация данной области 

осуществляется за счет часов, отводимых на внеурочную деятельность (количество часов 

на коррекционно-образовательную область не менее 5 часов в неделю в течение всего 

срока обучения) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

С учетом образования обучающихся с РАС на основе СИПР, индивидуальная 

недельная нагрузка может варьироваться, так индивидуальные учебные планы отдельных 

обучающихся  по варианту 8.4. АООП могут не включать отдельные предметы основной 

части учебного плана, а для других обучающихся ИУП преимущественно состоит из 

учебных предметов первой части учебного плана и дополняется отдельными 

коррекционными занятиями из второй части. Таким образом, использование ИУП 

позволяет формировать учебную нагрузку гибко, с учетом индивидуальных возможностей 

и образовательных потребностей ребенка, избегая перегрузки обучающихся.  

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока.  

Коррекционные занятия реализуются, как правило, в индивидуальной или 

групповой форме. Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для ин-

дивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 

осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из 
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особенностей развития обучающихся с РАС и на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы реабилитации инвалида.  

Сроки освоения АООП НОО (вариант 8.4.) обучающимися с РАС, осложненными  

умственной отсталостью,  составляют 6 лет.  

Для обучающихся, которые зачислены в Учреждение на обучение  и по состоянию 

здоровья не имеющих возможности посещать учебные занятия в Учреждении, 

организовывается  индивидуальное обучение на дому. 

Индивидуальное обучение на дому организуется на основании письменного 

заявления родителей (законных представителей) обучающегося, к которому прилагается 

соответствующее заключение медицинского учреждения. Перечень заболеваний, с 

наличием которых обучающиеся нуждаются в индивидуальном обучении на дому, 

утверждается Министерством здравоохранения Российской Федерации. 

Индивидуальное обучение на дому осуществляется в соответствии с 

индивидуальным учебным планом обучающегося, формируемым совместно с родителями 

(законными представителями) обучающегося на основании рекомендаций ПМПК и 

специалистов ППк и утверждаемым директором Учреждения. 

В связи с отсутствием в школе классов-комплектов для обучающихся по  АООП 

НОО (вариант 8.4), с целью выполнения требований ФГОС (вариант 8.4), на основании 

решения педагогического совета (протокол № 1 от 30.08.2023 г.) класс Учебного плана 

ФАООП НОО РАС считать годом обучения в Учебном плане Учреждения 

соответственно. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах,  с учетом ин-

дивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а также 

интересов учащихся и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля 

труда, в том числе включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной 

трудовой деятельности. 

Набор учебных предметов, их соотношение по годам обучения предусматривает 

оптимальную нагрузку обучающихся на каждом году обучения, обеспечивает 

качественное усвоение учебных предметов. 

Продолжительность урока во 2 - 5-х классах - 40 минут, в 1-ом классе - 35 минут. 

Продолжительность перемен между уроками 10 минут, после 2-го и 3-го уроков - по 20 

минут. 

Продолжительность группового коррекционного занятия составляет в 1 классе - 35 

минут, во 2 - 5 классах - 40 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 

занятия составляет 20 минут. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

С целью реализации "ступенчатого" метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки в первом классе обеспечивается организация адаптационного периода. В 1-ом 

классе каждый день проводится 3 урока. Во время прогулки, динамической паузы 

происходит уточнение первоначальных математических представлений, используются 

упражнения по развитию коммуникативной функции. Домашние задания даются с учётом 

индивидуальных возможностей обучающихся. В 1-м классе обучение осуществляется без 

обязательных домашних заданий, следовательно, без записей в классном журнале. 

Допустимо предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 

характера, выполняемые исключительно по желанию обучающихся. Цель таких заданий - 



формирование у обучающихся внешних и внутренних стимулов к самостоятельной 

домашней работе. В 1-й четверти возможны только задания организационного характера 

(приготовить и принести завтра к уроку спортивную форму, природный материал). Во 2-й 

четверти - познавательные задания, для выполнения которых не требуется специально 

организованного рабочего места. С 3-й четверти допустимо завершение в домашних 

условиях работы, начатой в классе (за исключением предмета "Технология"). Общее 

время на их выполнение не должно превышать 15 минут. 

Со второго класса задания по предметам рекомендуется предлагать по принципу 

"минимакс": часть задания по предмету обязательна для выполнения, часть - по желанию 

обучающегося. Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. Общее время выполнения заданий по всем учебным 

предметам (вместе с чтением) в 3-м классе - до 1,5 часов (90 минут), в 4 - 5-м - до 2 часов 

(120 минут). 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательной, внеурочной 

деятельности (в том числе коррекционно-развивающей области). Между последним 

уроком и началом внеурочной деятельности рекомендуется устраивать перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе из них не менее 5 часов в неделю на 

коррекционно-образовательную область в течение всего срока обучения на уровне 

начального общего образования) и определяется приказом образовательной организации 

(пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 дополнительном и 1 классе - 33 недели.  

Продолжительность учебных четвертей составляет: 1 четверть - 8 учебных недель 

(для 1 дополнительных и 1 - 4 классов); 2 четверть - 8 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 3 четверть - 10 учебных недель (для 2 - 4 классов), 9 

учебных недель (для 1 дополнительных и 1 классов); 4 четверть - 8 учебных недель (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов). 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном 

графике предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании 1 четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании 2 четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 дополнительных и 1 

классов); 

по окончании 3 четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1 

дополнительных и 1 - 4 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель 

Продолжительность урока не более 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. 

С учетом учебного плана составляет индивидуальный учебный план для каждого 

обучающегося, в котором определён индивидуальный набор учебных предметов из 
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образовательных областей и коррекционных мероприятий с указанием объёма учебной 

нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах объясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей развития 

обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём 

учебной нагрузки распределится на образовательные области. Некоторые дети, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут находиться в 

организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписании занятий.  

Промежуточная аттестация обучающихся. 

Предусмотрена промежуточная аттестация в форме тестовых заданий 

неадминистративного плана с учетом индивидуальных особенностей обучающихся, 

которая проводится в соответствии с утверждённым календарным учебным графиком на 

текущий учебный год. 

Сроки проведения промежуточной аттестации указаны в  календарном учебном 

графике на текущий учебный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) 

КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат № 2» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

                                             

 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 1 доп. 

(1 год) 

 

1 доп. 

(2 год) 

 

1 

(3 год) 

2 

(4 год) 

3 

(5год) 

4 

(6 год) 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 2 2 16 

2. Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 12 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Человек 3 3 3 3 3 3 18 

Домоводство - - - - 2 2 4 

Окружающий 

социальный мир 

1+1 1+1 1+1 1+1 2 2 12 

4. Искусство  Музыка и 

движение 

2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 16 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 2 2 16 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая 

культура (АФК) 

2+1 2+1 2+1 2+1 2 2 16 

6. Технология Профильный 

труд  

- - - 2 3 3 8 

Итого  21 21 21 23 22 22 130 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы) 

10 10 10 10 10 10 60 

1. Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие 

2 2 2 2 2 2 12 

2. Сенсорное развитие  2 2 2 2 2 2 12 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 12 

4. Предметно-практические 

действия   

2 2 2 2 2 2 12 

5.Коррекционно-развивающие 

занятия 

2 2 2 2 2 2 12 

Всего  31 31 31 33 32 32 190 

 

 

 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра с 

умеренной, тяжёлой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 8.4) 

КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат № 2» 

на 2023-2024 учебный год* 

 

Предметные 

области 

                                             

 

 

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю  

 

Всего 1 доп. 

(1 год) 

 

1 доп. 

(2 год) 

 

1 

(3 год) 

2 

(4 год) 

3 

(5год) 

4 

(6 год) 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и  

альтернативная 

коммуникация 

96 96 96 99 66 66 519 

2. Математика Математические 

представления 

64 64 64 66 66 66 390 

3. 

Окружающий 

мир 

Окружающий  

природный  мир 

64 64 64 66 66 66 390 

Человек 96 96 96 99 99 99 585 

Домоводство - - - - 66 66 132 

Окружающий 

социальный мир 

64 64 64 66 66 66 390 

4. Искусство  Музыка и 

движение 

96 96 96 99 66 66 519 

Изобразительная 

деятельность 

96 96 96 99 66 66 519 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная  

физическая 

культура (АФК) 

96 96 96 99 66 66 519 

6. Технология Профильный 

труд  

- - - 66 99 99 264 

Итого  672 672 672 759 726 726 4227 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеурочная деятельность 

(коррекционные курсы) 

320 320 320 330 330 330 1950 

1. Эмоциональное и 

коммуникативно-речевое развитие 

64 64 64 66 66 66 390 

2. Сенсорное развитие  64 64 64 66 66 66 390 

3. Двигательное развитие 64 64 64 66 66 66 390 

4. Предметно-практические 

действия   

64 64 64 66 66 66 390 

5.Коррекционно-развивающие 

занятия 

64 64 64 66 66 66 390 

Всего  992 992 992 1089 1056 1056 6177 
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